SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN UNTUK MENENTUKAN GIZI YANG BAIK PADA BALITA USIA 1 SAMPAI 5 TAHUN MENGGUNAKAN METODE ANALYTICAL HIERARCHY PROCESS by Iriyanto, Erli
 
 
 
LAPORAN SKRIPSI 
 
SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN UNTUK MENENTUKAN GIZI 
YANG BAIK PADA BALITA USIA 1 SAMPAI 5 TAHUN 
MENGGUNAKAN METODE ANALYTICAL HIERARCHY PROCESS 
 
Oleh : 
 
ERLI IRIYANTO 
 
2009-51-068 
 
 
SKRIPSI DIAJUKAN SEBAGAI SALAH SATU SYARAT UNTUK 
MEMPEROLEH GELAR SARJANA KOMPUTER 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAM STUDI TEKNIK INFORMATIKA  
FAKULTAS TEKNIK 
UNIVERSITAS MURIA KUDUS 
2014 
 
 
ii 
 
LAPORAN SKRIPSI 
 
SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN UNTUK MENENTUKAN GIZI 
YANG BAIK PADA BALITA USIA 1 SAMPAI 5 TAHUN 
MENGGUNAKAN METODE ANALYTICAL HIERARCHY PROCESS 
 
Oleh : 
 
ERLI IRIYANTO 
 
2009-51-068 
 
 
SKRIPSI DIAJUKAN SEBAGAI SALAH SATU SYARAT UNTUK 
MEMPEROLEH GELAR SARJANA KOMPUTER 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAM STUDI TEKNIK INFORMATIKA  
FAKULTAS TEKNIK 
UNIVERSITAS MURIA KUDUS 
2014
 
iii 
 
      
 
UNIVERSITAS MURIA KUDUS 
 
PENGESAHAN STATUS SKRIPSI 
 
Mengijinkan Skripsi Teknik Informatika ini disimpan di Perpustakaan Program Studi 
Teknik Informatika Universitas Muria Kudus dengan syarat-syarat kegunaan sebagai 
berikut : 
1. Skripsi adalah hal milik Program Studi Teknik Informatika UMK Kudus 
2. Perpustakaan Teknik Informatika UMK dibenarkan membuat salinan untuk 
tujuan referensi saja 
3. Perpustakaan juga dibenarkan membuat salinan Skripsi ini sebagai bahan 
pertukaran antar institusi pendidikan tinggi 
4. Berikan tanda √ sesuai dengan kategori Skripsi 
 
Sangat Rahasia (Mengandung isi tentang 
keselamatan/kepentingan Negara Republik 
Indonesia) 
 
Rahasia (Mengandung isi tentang kerahasiaan dari suatu 
organisasi/badan tempat penelitian Skripsi ini 
dikerjakan) 
Biasa 
  Disahkan Oleh : 
     Penulis 
 
 
          Pembimbing Utama 
Erli Iriyanto 
200951068 
                    Endang Supriyati, M.Kom 
 NIDN. 0629077402 
Alamat : Kedungdowo RT : 04 / RW: 04 
Kudus, 06 Maret 2014           Kudus, 06 Maret 2014  
JUDUL : SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN UNTUK MENENTUKAN 
GIZI YANG BAIK PADA BALITA USIA 1 SAMPAI 5 TAHUN 
MENGGUNAKAN METODE ANALYTICAL HIERARCHY 
PROCESS 
NAMA : ERLI IRIYANTO 
  
 
 
iv 
 
 
 
UNIVERSITAS MURIA KUDUS 
PERNYATAAN PENULIS 
 
 
“Saya menyatakan dan bertanggung jawab dengan sebenarnya bahwa Skripsi ini 
adalah hasil karya saya sendiri kecuali cuplikan dan ringkasan yang masing-masing 
telah saya jelaskan sumbernya. Jika pada waktu selanjutnya ada pihak lain yang 
mengklaim bahwa Skripsi ini sebagai karyanya, yang disertai dengan bukti-bukti 
yang cukup, maka saya bersedia untuk dibatalkan gelar Sarjana Komputer saya 
beserta segala hak dan kewajiban yang melekat pada gelar tersebut”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JUDUL : SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN UNTUK MENENTUKAN 
GIZI YANG BAIK PADA BALITA USIA 1 SAMPAI 5 TAHUN 
MENGGUNAKAN METODE ANALYTICAL HIERARCHY 
PROCESS 
NAMA : ERLI IRIYANTO 
NIM   : 2009-51-068 
 
 
v 
 
 
 
UNIVERSITAS MURIA KUDUS 
PERSETUJUAN SKRIPSI 
 
 
Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui, 
 
Kudus, 06 Maret 2014 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
JUDUL : SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN UNTUK MENENTUKAN 
GIZI YANG BAIK PADA BALITA USIA 1 SAMPAI 5 TAHUN 
MENGGUNAKAN METODE ANALYTICAL HIERARCHY 
PROCESS 
NAMA : ERLI IRIYANTO 
NIM   : 2009-51-068 
 
 
vi 
 
 
 
UNIVERSITAS MURIA KUDUS 
PENGESAHAN SKRIPSI 
 
 
Skripsi ini telah diujikan dan dipertahankan di hadapan Dewan Penguji pada Sidang 
Skripsi tanggal 06 Maret 2014. Menurut pandangan kami, Skripsi ini memadai dari 
segi kualitas untuk tujuan penganugerahan gelar Sarjana Komputer (S.Kom) 
  
Kudus, 06 Maret 2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JUDUL : SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN UNTUK MENENTUKAN 
GIZI YANG BAIK PADA BALITA USIA 1 SAMPAI 5 TAHUN 
MENGGUNAKAN METODE ANALYTICAL HIERARCHY 
PROCESS 
NAMA : ERLI IRIYANTO 
NIM   : 2009-51-068 
 
 
vii 
 
ABSTRACT 
 
           Nutrition is an element found in foods and can be used directly by the 
body such as carbohydrates, proteins, fats, vitamins, minerals, and water. 
Balanced nutrition needed by the body, especially in children aged 1 to 5 years 
who is still in its infancy. Future growth and development of infants that take 
place quickly with the required quality and quantity of food that is good, right, 
and balanced. Analytical Hierarchy Process ( AHP ) is a modeling method that 
is used to combine good nutrition for toddlers and detail by comparing factors 
such as criteria. The result is a selection of applications nutritious foods good 
for toddlers aged 1 to 5 years using AHP method. Evaluation can be done in a 
systematic way, because the hierarchical structure of the AHP, as a consequence 
of the criteria selected to the deepest sub-criteria. Purpose of the election of 
nutritious foods in infants with AHP method is to help the performance of a 
nutritionist and also can be used for growth monitoring sessions. 
 
Keywords : Nutrition , Toddler , Analytical 
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ABSTRAK 
 
Gizi merupakan elemen yang terdapat dalam makanan dan dapat 
dimanfaatkan secara langsung oleh tubuh seperti halnya karbohidrat, protein, 
lemak, vitamin, mineral, dan air. Gizi yang seimbang dibutuhkan oleh tubuh, 
terlebih pada balita usia 1 sampai 5 tahun yang masih dalam masa pertumbuhan. 
Dimasa tumbuh kembang balita yang berlangsung secara cepat dibutuhkan 
makanan dengan kualitas dan kuantitas yang baik, tepat, dan seimbang. 
Analytical Hierarchy Process (AHP) adalah metode pemodelan yang digunakan 
untuk mengkombinasikan gizi yang baik dan detail untuk balita dengan cara 
membandingkan faktor-faktor yang berupa kriteria. Hasil yang didapat adalah 
berupa aplikasi pemilihan makanan yang bergizi baik untuk balita usia 1 sampai 
5 tahun dengan menggunakan metode AHP. Evaluasi dapat dilakukan dengan 
cara sistematis, karena struktur dari AHP yang berhirarki, sebagai konsekuensi 
dari kriteria yang dipilih sampai pada subkriteria yang paling dalam. Tujuan 
dibuatnya pemilihan makanan bergizi pada balita dengan metode AHP ini adalah 
untuk membantu kinerja dari seorang ahli gizi dan juga bisa dimanfaatkan untuk 
kegiatan posyandu. 
  
Kata kunci : Gizi, Balita, Analytical 
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